
Выдержка из программы среднего общего образования  

по ФГОС СОО-2021 и ФОП СОО 

 

Учебный план СОО (для 10 класса) 

(2023-2025 гг.) 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Гимназия №1 имени Н.И.Борцова " города 

Лебедянь Лебедянского муниципального района Липецкой области (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

"Гимназия №1 имени Н.И.Борцова " города Лебедянь Лебедянского 

муниципального района Липецкой области", разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В МБОУ "Гимназия №1 имени Н.И.Борцова " города Лебедянь языком 

обучения является русский язык. 

Учебный год в МБОУ "Гимназия №1 имени Н.И.Борцова " города Лебедянь 

начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 24.05.2024 г. Окончание учебного года 

в 11 классах – в соответствии с расписанием ГИА. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

образовательной программы среднего общего образования составляет 60%, а 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 40% от общего 

объема образовательной программы среднего общего образования. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

основной образовательной программе предусматриваются: учебные предметы, 

курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; внеурочная деятельность. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

На основании выбора обучающихся разработаны учебные планы 

нескольких профилей обучения в 10 классах: социально-экономический, 

технологический, естественно-научный. 

При проектировании учебного плана профиля  учитывалось, что профиль 

является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни 

рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых 

на базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством 

гимназии. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего были изучены  намерения и предпочтения 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Учебные планы профилей обучения содержат не менее 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривают изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

В учебном плане профилей математики (предметная область «Математика 

и информатика») содержатся три учебных курса: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) за 

счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

  При проведении занятий по иностранному языку, информатике в 10-11 

классах осуществляется деление классов с численностью 25 обучающихся  и 

более на   группы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы (элективные курсы) из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ "Гимназия №1 имени Н.И.Борцова " города Лебедянь.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Гимназией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. Учебный план определяет 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося и составляет 

2312 часов. 

   Продолжительность урока составляет 45 минут. 

 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы».  

 

Учебный план  

для учащихся социально-экономического профиля, 

осваивающих ООП СОО МБОУ «Гимназия №1 имени Н.И. Борцова»  

2023-2025 гг.  
Предметная 

область 

Учебный предмет Урове

нь 

изучен

ия 

Кол-во 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

10а класс 11а класс 

2023-2024 уч.год 2024-2025 уч.год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 



Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История   Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

Б 136 2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 
Индивидуальный 

проект 

 34 1 34   

ИТОГО   2142 32 1088 31 1054 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

 

Теория и практика 

написания 

сочинения 

Эл. 

курс 

68 1 34 1 34 

 История: теория и 

практика 

Эл. 

курс 

68 1 34 1 34 

 Деловой 

английский 

Эл. 

курс 

34   1 34 

 Итого  170 2 68 3 102 

 

Учебные недели 

  

68 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

ВСЕГО ЧАСОВ  2312 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 2312 34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого - 2312 

 

 

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 



дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы». 

 

Учебный план  

для учащихся технологического профиля, 

осваивающих ООП СОО МБОУ «Гимназия №1 имени Н.И. Борцова»  

2023-2025 гг.  
Предметная 

область 

Учебный предмет Урове

нь 

изучен

ия 

Кол-

во 

часов 

за 2 

года 

обуче

ния 

10б класс 11б класс 

2023-2024 уч.год 2024-2025 уч.год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 272 4 136 4 136 

Геометрия У 204 3 102 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 340 5 170 5 170 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История   Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

Б 136 2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 
Индивидуальный 

проект 

 34 1 34   

ИТОГО   2210 33 1122 32 1088 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

 Теория и практика 

написания 

сочинения 

Эл. 

курс 

68 1 34 1 34 

 Практикум по 

информатике 

Эл. 

курс 

34   1 34 

 Итого  102 1 34 2 68 

 

Учебные недели 

  

68 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 



ВСЕГО ЧАСОВ  2312 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 2312 34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого - 2312 

 

 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы».  

 

Учебный план  

для учащихся естественно-научного профиля, 

осваивающих ООП СОО МБОУ «Гимназия №1 имени Н.И. Борцова»  

2023-2025 гг.  
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Урове

нь 

изучен

ия 

Кол-

во 

часов 

за 2 

года 

обуче

ния 

10б класс 11б класс 

2023-2024 уч.год 2024-2025 уч.год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия Б 102 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 

Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия У 204 3 102 3 102 

Биология У 204 3 102 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История   Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

Б 136 2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный  34 1 34   



проект 

ИТОГО   2074 31 1054 30 1020 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Теория и практика написания 

сочинения 

Эл. 

курс 

68 1 34 1 34 

Авангард. Подготовка к ЕГЭ по 

математике 

Эл. 

курс 

68 1 34 1 34 

Решение расчетных задач по химии 
Эл. 

курс 

68 1 34 1 34 

Основы медицинских знаний 
Эл. 

курс 

34   1 34 

Итого  238 3 102 4 136 

 

Учебные недели 

 

 

 

68 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

ВСЕГО ЧАСОВ  2312 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 2312 34 1156 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого - 2312 

 


