
Начальное общее образование 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план для учащихся 1-4 классов, реализующий федеральный 

государственный образовательный стандарт, разработан с учетом следующих 

нормативных правовых документов: 

- Приказа Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 года № 373 «Об 

утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

- Приказа Минобрнауки РФ от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении 

изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 6 октября 2009 года № 373».  

- Приказа Минобрнауки от 22 сентября 2011 г. № 2357 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»;  

- Приказа Минобрнауки от 18 декабря 2012 г. № 1060 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»;  

- Приказа Минобрнауки от 29.12.2014 г. № 1643 «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6  

октября 2009 г. № 373 «Об утверждении  и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта  начального 

общего образования»; 

    - Приказа Минобрнауки от 31.12.2015 г. №1576 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерством 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»; 



- Постановления Главного государственного врача РФ от 29 декабря 

2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10…». 

Особенности учебного плана начального общего образования, 

реализующего ФГОС НОО 

Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения и является основным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования гимназии. 

 Начальное общее образование направлено на формирование общей 

культуры, духовно-нравственного, социального, личностного и 

интеллектуального развития обучающихся. 

В учебном плане начального общего образования МБОУ « Гимназия №1 

имени Н.И. Борцова» г. Лебедянь, реализующей ФГОС НОО, определены 

состав и структура обязательных предметных областей, последовательность 

изучения учебных предметов, предельно допустимая аудиторная нагрузка 

учащихся 1-4 классов при 5-дневной учебной неделе. 

       Продолжительность учебного года в I классе  33 учебные недели, во II-IV 

классах –34 учебные недели. 

       Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II класса. При 

проведении занятий по предмету «Иностранный язык» во II-IV классах 

осуществляется деление на две группы при наполняемости 25 человек и 

более. 

       Структура учебного плана двухкомпонентна и состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

       В целях удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  

отношений, направлена на решение следующих задач: расширенное изучение 

отдельных обязательных учебных предметов; обеспечение различных 

интересов обучающихся. 

В соответствии с поставленными задачами проект учебного плана 

обсуждался в педагогическом коллективе, на родительских собраниях; в 4–х 



классах прошел выбор модулей курса ОРКСЭ обучающимися и их 

родителями.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений,  в 

I классах распределены следующим образом: 2 часа на изучение учебного 

предмета «Русский язык», 2 часа на изучение учебного предмета 

«Литературное чтение»  с 

целью  более  качественного  усвоения  программы по  русскому  языку  и  ли

тературному чтению. В 1а   классе на уроки литературного чтения в 1 

полугодии отведено 5 часов, во II полугодии — 4 часа, на уроки русского 

языка — 4 часа в I полугодии и 5 часов во II полугодии,  что обусловлено  

особенностями образовательной программы «Начальная школа XXI века»  

Н.Ф.Виноградовой. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучащихся 1-4х классов выявлено, что все родители (100%) считают 

необходимым в качестве родного языка (учебный предмет) изучать русский 

язык и литературное чтение на русском языке.   

 С целью формирования первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как 

основе национального самосознания в учебном плане выделено на изучение 

родного языка (русского),  литературного чтения на родном языке (русском) 

по 1 часу во 2 классе. 

          Часы части, формируемой участниками  образовательных отношений,  

во II классах распределены следующим образом:   по 1 часу  для  изучения 

учебного предмета   учебного плана «Математика» и учебного предмета 

«Русский язык». 

          В  III классах часы   части, формируемой участниками  

образовательных отношений, используются для расширенного изучения 

учебных  предметов  учебного плана  «Литературное чтение» 1 час и 

«Русский язык» 1часа с целью повышения образовательного уровня 

обучающихся. 



        В III- IV классах в первом полугодии 1 час в неделю выделяется на 

изучение учебного предмета «Информатика», при этом на изучение учебного 

предмета  «Математика» отводится 4 часа; во втором полугодии -  1 час в 

неделю выделяется на изучение учебного предмета «Математика», при этом 

учебный предмет «Информатика» не изучается.  

        В IV  классах  2 часа из части, формируемой участниками  

образовательных отношений,  используются  для изучения учебного  

предмета  «Русский  язык»  и  1 час  на « Литературное чтение» с целью 

более качественного усвоения учебной программы 

 Данные предметы обеспечивают удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся.  

          Выбор модуля, изучаемого в рамках обязательного учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ), 

осуществляется обучающимися и их родителями (законными 

представителями).  

Результаты выбора модулей курса ОРКСЭ представлены в таблице 

Модули курса  

 

108         

обучающихся 

      108      

родителей 

Основы мировых религиозных 

культур 

0 0 

Основы православной культуры       108       108 

Основы исламской культуры 0 0 

Основы буддийской культуры 0 0 

Основы иудейской культуры 0 0 

Основы светской этики 0 0 

 

В связи с выбором модуля предмет «Основы православной культуры» в 

4 классе преподается по учебнику А.В.Кураев «Основы духовно-

нравственной культуры народов России. Основы религиозных культур и 



светской этики. Основы православной культуры 4-5.» Москва. 

«Просвещение» 2013. 

Форма промежуточной аттестации – интегрированный зачет -2-4 классы. 

Качественная оценка, зафиксированная в решении педагогического 

совета на основе полученных образовательных результатов - 1 класс. 

Начальное общее образование 

1 класс 

Предметные области Учебные предметы 

модули 

Количество часов в неделю по классам 

  1 А 

 «Нач. 

школа 

XXI века»    

1 Б 

«Нач. 

школа XXI 

века»    

1 В 

«Школа 

России»   

  

  

 Обязательная часть  

 Русский язык и 

литературное чтение 

  

Русский язык 3(3) 3(3) 3  

Литературное 

чтение 

2(2) 2(2) 2  

 Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

  

Родной язык 

(русский)  

- - -  

Литературное 

чтение на родном 

языке (на русском) 

- - -  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2  

 

 Искусство  

Музыка 1 1 1  

ИЗО 1 1 1  

Технология Технология 1 1 1  

Физическая культура  Физическая 

культура 

3 3 3  

 ИТОГО: 17  17  17  
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной неделе (4) 

  4 4           4  

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1(2) 1(2)           2  

Литературное 

чтение 

3(2) 3(2)           2  

 ИТОГО: 21 21 21  

Максимальный объем учебной нагрузки 21 21 21  

Внеурочная деятельность Количество часов в неделю 

Направления Название курса     

Общеинтеллекту-

альное 

«Занимательная 

математика» 

1 1 1  



 «В мире книг» 1 1 1  

 

2 класс 

Предметные области Учебные предметы 

модули 

Количество часов в неделю по классам 

2А 

«Нач. 

школа XXI 

века»   

2Б 

«Школа 

России» 

2В 

«Школа 

России»  

   

 Обязательная часть  

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 3  

Литературное 

чтение 

3 3 3  

 Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

  

Родной язык 

(русский)  

1  1 1  

Литературное 

чтение на родном 

языке (на русском) 

1 1 1  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2  

 

 Искусство  

Музыка 1 1 1  

ИЗО 1 1 1  

Технология Технология 1 1 1  

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2  

 ИТОГО: 21 21 21  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной неделе (2)  
 

  2 2 2  

Математика и 

информатика 

     

Математика 1 1 1  

  Русский язык и 

литературное чтение 

 Русский язык 1 1 1  

ИТОГО: 23 23 23   

Максимальный объем учебной нагрузки 23 23 23   

Внеурочная деятельность Количество часов в неделю 

Направления Название курса     

Общеинтеллекту-

альное 

 

« Юные 

шахматисты» 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

Спортивно-

оздоровительное 

«Здоровей-ка» 1 1 1  

 



 

3 класс 

 Предметные 

области 

Учебные предметы 

модули 

Количество часов в неделю по классам 

3 А 

«Нач. 

школа 

XXI 

века» 

3 Б 

 «Нач. школа 

XXI века» 

3В 

«Планета 

знаний» 

 

3 Г 

«Планета 

знаний» 

 

 Обязательная часть  

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 3 3 3 3 

 Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

  

Родной язык 

(русский)  

- - - - 

Литературное чтение 

на родном языке (на 

русском) 

- - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

Информатика 

4(5) 

1(-) 

4(5) 

1(-) 

4(5) 

1(-) 

4(5) 

1(-) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

 

 Искусство  

Музыка 1 1 1 1 

ИЗО  1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура  

  

Физическая культура 2 2 2 2 

 ИТОГО: 21 21 21 21 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной неделе (2)   

   2 2 2 2 

  Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 1 

 Литературное 

чтение 

1 1 1 1 

Математика и 

информатика  

Информатика -         - - - 

      

 ИТОГО: 23 23 23 23 

Максимальный объем учебной нагрузки 23 23 23 23 23 

Внеурочная деятельность Количество часов в неделю 

Направления Название курса     

Общеинтеллектуаль

ное   

«Юные шахматисты» 

 

1 1 1 1 

 «Здоровей-ка» 1 1 

 

        1 

 

        1 

 

Спортивно-

оздоровительное 

     

      

 

 

 



4 класс 

 Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы,модули 

Количество часов в неделю по классам 

4 А 

«Планета 

знаний»   

4 Б 

 «Планета 

знаний» 

4В 

«Нач. 

школа 

ХХI  в.» 

4Г  

«Нач. школа 

ХХI в.» 

   Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 3 

Литературное чтение 3 3 3 3 

 Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

  

Родной язык 

(русский)  

- - - - 

Литературное чтение 

на родном языке (на 

русском) 

- - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

Информатика 

4 (5) 

1 (-) 

4 (5) 

1 (-) 

4 (5) 

1 (-) 

4 (5) 

1 (-) 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий  мир 2 2 2 2 

  Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 Основы 

православной 

культуры 

1 1 1 1 

 

 Искусство  

Музыка 1 1 1 1 

ИЗО  1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура  

  

Физическая культура 2 2 2 2 

  ИТОГО: 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (2) 

   2 2 2 2 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  2  2  2  2 

 ИТОГО: 23 23 23 23 

Максимальный объем учебной нагрузки 23 23 23 23 

Внеурочная деятельность Количество часов в неделю 

Направления Название курса     

Общеинтеллекту-

альное 

 «Юные 

шахматисты» 

 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

 «Здоровей-ка» 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (сетка часов) годовой 

 
Предметные области Учебные 

предметы,модули 

Количество часов в год 

1класс 2класс 3класс  4 класс  Всего 

   Обязательная часть  

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 99 102 102       102 405 

Литературное чтение 66 102 102 102 372 

 Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

  

Родной язык 

(русский)  

 34   34 

Литературное чтение 

на родном языке (на 

русском) 

 34   34 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 

Информатика 

132 

0 

136 

0 

 

154 

16 

154 

16 

576 

32 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий  мир 66 68 68 68 270 

  Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 Основы 

православной 

культуры  

0 0 0 34 34 

 

 Искусство  

Музыка 33 34 34 34 135 

ИЗО  33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура  

  

Физическая культура 99 68 68 68 303 

  ИТОГО: 561 714 680 714 2669 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (2)  

        

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 66 34 68 68 236 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение 66 0 34 0 100 

Математика и 

информатика 

Математика 0 34 0 0 34 

 ИТОГО: 132 68 102 68 370 

 Годовая образовательная нагрузка при 5- 

дневной неделе в соответствии с СанПин 

2.4.2.2821-10 

693 782 782 782 3039 

 

 

Календарный учебный график реализации образовательной программы 

составлен гимназией с учетом требований СанПиН и мнения участников 

образовательных отношений. 



Приложение 1  

к годовому календарному учебному графику, 

утвержденному приказом по МБОУ 

«Гимназия № 1 имени Н.И.Борцова» г. Лебедянь 

от___________ №_____ 

Расписание звонков.  

Продолжительность урока:   
1 классы – 35 минут (I полугодие), 40 минут (II полугодие);        2-4 классы – 45 минут 

 

Расписание звонков 
 

1 классы (I полугодие) 1 четверть 

№ урока Продолжительность Перемена  

1 урок 8.00-8.35 20 минут 

2 урок 8.55-9.30 20 минут 

3 урок 9.50-10.25 40 минут 

4 урок 11.05-11.40 20 минут 

   

 

1 классы (I полугодие) 2 четверть 

(один раз в неделю 5 уроков) 

№ урока Продолжительность Перемена  

1 урок 8.00-8.35 20 минут 

2 урок 8.55-9.30 20 минут 

3 урок 9.50-10.25 40 минут 

4 урок 11.05-11.40 20 минут 

5 урок 12.00-12.35  

 

1 классы (II полугодие) 

№ урока Продолжительность Перемена  

1 урок 8.00-8.40 15 минут 

2 урок 8.55-9.35 15 минут 

3 урок 9.50-10.30 40 минут 

4 урок 11.10-11.50 10 минут 

5 урок 12.00-12.40  

4 классы 

№ урока Продолжительность Перемена  

1 урок 8.00-8.45 10 минут 

2 урок 8.55-9.40 20 минут 

3 урок 10.00-10.45 20 минут 

4 урок 11.05-11.50 10 минут 

5 урок 12.00-12.45  

2 смена                       

№ урока Продолжительность Перемена  

1 урок 12.30-13.15 10 минут 

2 урок 13.25-14.10 20 минут 

3 урок 14.30-15.15 20 минут 

4 урок 15.35-16.20 10 минут 

5 урок 16.30-17.15  

 


