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Положение о режиме занятий обучающихся 

 в  МБОУ «Гимназия №1 им.Н.И. Борцова» г. Лебедянь  

в 2021-2022 учебном году 

 
1.  Общие положения: 

1.1. Настоящий локальный акт разработан в соответствии с Федеральным 

законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», санитарно-эпидемиологическими требованиями  к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях 

(Санитарные правила СП 2.4.3648-20), Уставом гимназии. 

1.2. Учебный год в учреждении начинается 1 сентября.  

1.3. Формы обучения по общеобразовательным программам определяются 

соответствующими федеральными государственными образовательными 

стандартами, если иное не установлено Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации». Допускается сочетание различных 

форм получения образования и форм обучения. 

 

2. Продолжительность учебного года и каникул. 

2.1. Продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель без 

учета государственной итоговой аттестации, в первом классе – 33 недели. В 

соответствии с годовым календарным учебным графиком учебный год 

распределяется на четверти в 1-9 классах и полугодия в 10-11 классах. 

2.2. Сроки и продолжительность каникул в каждом учебном году 

определяются годовыми календарными учебными графиками. Для 1 классов 

– дополнительные каникулы в 3 четверти. 

Календарный учебный график для 1-4 классов на 2021-2022 учебный год 

 

Начало учебного года:  1 сентября 2021 г. 

Окончание учебного года:                В 1 классе – 27 мая 2022 г. 

                                                             Во 2-4 классах – 27 мая 2022 г. 

В 1 смену обучаются  1, 4 классы 

Во 2 смену обучаются  2, 3 классы 



Количество учебных недель   в году:  1 классы – 33;    2-4 классы – 34       

Количество учебных дней в году: 1 классы – 165, 2-4 классы – 170. 

                                          

Продолжительность четвертей: 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4  четверть 

8 недель 

С 1 сентября по 

29 октября 2021 

8 недель 

С 8  ноября по 30 

декабря 2021 

10 недель   

С 10 января по 18 

марта 2022 

9 недель (1 кл.) 

8 недель 

С 28 марта по 27 

мая 2022 

Количество учебных дней в неделю – 5      

Каникулы осенние Каникулы 

зимние 

Каникулы весенние Каникулы 

летние 

с 30 октября 2021  

по 7 ноября  

2021 (9 дней) 

Начало 2 учебной 

четверти 

8 ноября 2021  

с 31 декабря 2021 

по 9 января  

2022 (10 дней) 

Начало 3  учебной 

четверти 

10  января 2022 

с 19 марта 2022  

по 27 марта 

2022 (9 дней) 

Начало 4  учебной 

четверти 

28  марта 2022 

     с 28 мая 2022   

по 31 августа 

2022 

         

 дополнительные каникулы для 1 классов    с  14 по  20 февраля 2022 г. 

Праздничные дни: 4 ноября 2021 года, 23 февраля, 7-8 марта, 2-3 мая, 9-10  

мая  2022 года 

Сменность занятий:  2 смены 

Форма организации образовательной деятельности: традиционная, 

четвертная 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

18.05.2022-20.05.2022 (2-4 классы) 

 

Календарный учебный график для 5-9 классов на 2021-2022 учебный год 

Начало учебного года: 01.09.2021 

Окончание учебного года: 27.05.2022 – 5-8 кл., 19.05.2022 – 9 кл. 

Количество учебных недель в году: 34 

Количество учебных дней в году: 170 

 

Продолжительность учебных четвертей: 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4  четверть 

8 недель 

С 1 сентября 

по 29 октября 

2021 

8 недель 

С 8  ноября по 30 

декабря 2021 

10 недель   

С 10 января по 18 

марта 2022 

8 недель 

С 28 марта по 27 

мая 2022 – 5-8 кл. 

С 28 марта по 19 

мая 2022 – 9 кл. 

Количество учебных дней в неделю:  5 дней 

Каникулы: 

Каникулы осенние Каникулы Каникулы весенние Каникулы 



зимние летние 

с 30 октября 2021  

по 7 ноября  

2021 (9 дней) 

Начало 2 учебной 

четверти 

8 ноября 2021  

с 31 декабря 2021 

по 9 января  

2022 (10 дней) 

Начало 3  учебной 

четверти 

10  января 2022 

с 19 марта 2022  

по 27 марта 

2022 (9 дней) 

Начало 4  учебной 

четверти 

28  марта 2022 

     с 28 мая 2022   

по 31 августа 

2022 

Праздничные дни: 4 ноября 2021 года, 23 февраля, 7-8 марта, 2-3 мая, 9-10  

мая  2022 года 

Сменность занятий:  1 смена                                                                                   

Организация внеурочной деятельности: 

Начало занятий внеурочной 

деятельности 

Окончание занятий внеурочной 

деятельности 

I смена (5-9 кл.) I смена (5-9 кл.) 

14.00, 14.50 14.40, 15.30 

Форма организации образовательной деятельности: традиционная, 

четвертная 

Сроки проведения промежуточной аттестации:   16.05.2022-18.05.2022  
 

Календарный учебный график для учащихся 10-11  классов 

Начало учебного года: 01.09.2021 

Окончание учебного года: 27.05.2021  - 10 кл., 25.05.2022 – 11 кл. 

Количество учебных недель в году: 34 

Количество учебных дней в году: 170 

 

Продолжительность учебных четвертей: 

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4  четверть 

8 недель 

С 1 сентября по 

29 октября 2021 

8 недель 

С 8  ноября по 30 

декабря 2021 

10 недель   

С 10 января по 18 

марта 2022 

8 недель 

С 28 марта по 27 

мая 2022 – 10 кл. 

С 28 марта по 25 

мая 2022 – 11 кл. 

Количество учебных дней в неделю:  5 дней 

Каникулы: 

Каникулы осенние Каникулы 

зимние 

Каникулы весенние Каникулы 

летние 

с 30 октября 2021  

по 7 ноября  

2021 (9 дней) 

Начало 2 учебной 

четверти 

8 ноября 2021  

с 31 декабря 2021 

по 9 января  

2022 (10 дней) 

Начало 3  учебной 

четверти 

10  января 2022 

с 19 марта 2022  

по 27 марта 

2022 (9 дней) 

Начало 4  учебной 

четверти 

28  марта 2022 

     с 28 мая 2022   

по 31 августа 

 2022 

Праздничные дни: 4 ноября 2021 года, 23 февраля, 7-8 марта, 2-3 мая, 9-10  

мая  2022 года 



Сменность занятий:  1 смена                                                                            

Организация внеурочной деятельности: 

Начало занятий внеурочной 

деятельности 

Окончание занятий 

внеурочной 

деятельности 

I смена (10-11 кл.) I смена (10-11 кл.) 

14.50, 15.45 15.30, 16.25 

Форма организации образовательной деятельности: традиционная, по 

полугодиям 

Сроки проведения промежуточной аттестации:     18.05.2022-20.05.2022 

Учебные сборы для юношей 10-х классов: 

продолжительность учебных сборов – 5 дней  

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением 

администрации.   

3. Режим  занятий и расписание звонков обучающихся. 
 

1 смена - 1 и 4 классы (ул.Мира,9) 

№  

урока 

Левое крыло Правое крыло 

1 8.10-8.50 8.00-8.35 

2 9.00-9.40 8.55-9.25 

3 10.00-10.40 9.45-10.20 

4 11.00-11.35 11.00-11.35 

5 11.45-12.20  

 

2 смена - 2 и 3 классы (ул.Мира,9) 

№  

урока 

Левое крыло Правое крыло 

1 13.20-14.00 12.35-13.15 

2 14.10-14.55 13.25-14.05 

3 15.20-16.00 14.25-15.05 

4 16.20-17.00 15.25-16.05 

5 17.10-17.45 16.15-16.55 

 

5-11 классы (ул.Антонова, 14) 

 1 этаж 2 этаж 3 этаж 

1 урок 8.20 – 9.00 8.10 – 8.50 8.00 – 8.45 

2 урок 9.15 – 9.55 9.10 – 9.50  9.05 – 9.45 

3 урок 10.10 – 10.50 10.05 – 10.45 10.00 – 10.40 

4 урок 11.05 – 11.45 11.00 – 11.40 10.55 – 11.35 

5 урок 12.00 – 12.40 11.55 – 12.35 11.50 – 12.30 

6 урок 12.55 – 13.35 12.50 – 13.30 12.45 – 13.25 

7 урок 13.50 – 14.30 13.45– 14.25 13.40 – 14.20 

8 урок 14.45 – 15.25 14.40 – 15.20 14.35 – 15.15 



 

4.  Режим внеурочной деятельности: 

4.1. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и 

посещением объединений дополнительного образования в учреждении 

должен быть перерыв для отдыха не менее 45 минут. 

4.2. Занятия в объединениях дополнительного образования в учреждении могут 

проводиться с понедельника по субботу. 

4.4. Максимальная продолжительность занятий в объединениях 

дополнительного образования в учебные дни и субботу составляет 2 часа. 

После 40–45 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 

10 минут для отдыха обучающихся и проветривания помещений. 

4.5. Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается 

расписанием с учетом пожеланий родителей (законных представителей), 

возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических 

норм. 

5. Режим занятий для обучающихся, находящихся на индивидуальном 

обучении по медицинским показаниям. 
Организация индивидуального обучения обучающихся на дому 

проводится по медицинским показаниям на основании заключения лечебного 

учреждения,  заявления родителей (законных представителей) и издания 

приказа по школе. Количество часов в неделю составляет: 

в 1–4 классах –  8-9 часов; 

в 5–9 классах – 10-11 часов; 

в 10–11 классах – до 12 часов в неделю и включает все предметы, которые 

предусмотрены учебным планом соответствующего класса начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. 

6. Иные особенности режима занятий обучающихся в гимназии 

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами. 
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